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La Memoria final de
Actividades 2018

se estructura en 5 grandes
areas generales:

De informacion y
sensibilizacion;

De rehabilitacion, promocion
de la autonomia e inclusion
social;

De formacion, informacion y
apoyo a las familias;

Y ladicas.

Asociacion Ictus Asturias
y otras lesiones cerebrales
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CARTA DE LA JUNTA DIRECTIVA

Presentamos la Memoria final de Actividades de ASICAS
correspondiente al afio 2018, en el ejercicio de rendicion de cuentas y
con el objetivo de aumentar la conexion con la ciudadania.

A pesar de llevar apenas dos afios de andadura el nivel de
resultados de las acciones realizadas en el conjunto del afio 2018 es
alto.

ASICAS se constituye en abril de 2017, fundada por personas
con ictus y sus familiares, en el concejo de Pilofia (Asturias) ante la
ausencia de una asociacion de estas caracteristicas en nuestra
Comunidad y con el objetivo de paliar las carencias de atencion
sociosanitaria que padecen los afectados y de facilitar formacion,
informacion y apoyo a sus familias. A estos fines se vio necesario
anadir el de sensibilizar a la sociedad y a las instituciones de las
necesidades y problemas del colectivo al que representa y el de
promover el autocuidado de las personas para prevenir el ictus.

Esta patologia es la causa mas frecuente de Dafio Cerebral
Adquirido (DCA) pudiendo provocar secuelas permanentes de tipo
fisico, de comunicacion, psicoemocionales y conductuales.

Ante la demanda social, la entidad ha ampliado la oferta de
servicios, actividades y programas al resto de Asturias segun la
disponibilidad de colaboradores voluntarios y de fondos econdmicos.

Esta Junta directiva sigue trabajando de forma desinteresada
para tratar de satisfacer las necesidades detectadas en las personas
afectadas de DCA y sus familias, y en la direccion de generar nuevos
apoyos que nos permitan desarrollar mas servicios, programas y

acciones.
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Memoria de actividades de ASICAS 2018

1. De informacion y sensibilizacion

Celebracion del Dia Mundial del Ictus 2018.

Charlas de sensibilizacion a peticion de 7 asociaciones vecinales del
concejo (Sorribes, Coya, Arefies, Mofies, Lozana, La Pifiera, Miyares)

con el titulo “Conoce el ictus: prevencion y actuacion”.

Acuerdos de colaboracién con clinicas profesionales, entidades y

establecimientos comerciales.

Participacion en la IV Jornada de Enfermeria de Neurociencias del
HUCA el 27 de noviembre.

Firma de convenio de colaboracion con el Centro de Voluntariado y

Participacion Social del Oriente.

2. De rehabilitacion, promocion de la autonomia e inclusion social

» Proyecto “Jueves de crecimiento emocional y herramientas para la vida”.

Subvencionado por la Red Pueblos Solidarios del Oriente.
= Proyecto “Rehabilitacion en terapia ocupacional para personas

afectadas de ictus y familia”. Subvencionado por la Consejeria de

Sanidad de Asturias.
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3. Reivindicativas ante las administraciones publicas

a. Encuentros con representantes de las Consejerias de Sanidad y
Bienestar Social para tratar:
= El tiempo de espera para la valoracion de la dependencia

= Concesion de la tarjeta de estacionamiento

b. Con la Administracion Municipal:
= Eliminacidn de barreras en espacios publicos

= Reasignacién de plazas de aparcamiento

4. De apoyo a la investigacion

A peticion del Dr. Sergio Calleja, responsable de la Unidad de Ictus del
Hospital Universitario de Asturias (HUCA) se apoyé mediante una carta
de recomendacién la solicitud de subvencion por su departamento del
proyecto “Desarrollo de dispositivos electro-analiticos en el punto de
atencion para el diagnostico diferencial del accidente cerebrovascular

isquémico hemorragico”.

5. Ludicas

= Acto navidefo el 28 de diciembre de 2018.
= Proyeccién de la pelicula Campeones.

= Degustacion de pinchos y roscon.
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6. Estatutarias
= Celebracién de una asamblea extraordinaria para la aprobacion de

los nuevos estatutos.

= Aprobacion del ingreso en la plataforma de Predif-Asturias y como
entidad vinculada en la Federacién Nacional de Dafo Cerebral
FEDACE.
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TE AYUDAMOS EN TU
NUEVA VIDA

CONTACTA CON NOSOTROS CUANDO LO NECESITES

623041219

info@asicas.org

C/ Covadonga n° 40 Infiesto
CP 33530 Asturias.

ASICAS

Asociacion Ictus Asturias
y otras lesiones cerebrales
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