
 

 

Actividades  
ASICAS  

 

La Memoria de 
Actividades 2023  

 
se estructura en 5 grandes áreas 
generales:  

● De información y 
sensibilización;   

● De rehabilitación, promoción 
de la autonomía e inclusión social;  

● De apoyo y asesoramiento a 
familias;  

● De voluntariado, investigación 
e incidencia política; 

● Lúdicas y estatutarias.  
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Memoria de actividades de ASICAS  2023 
 

1. De información y sensibilización 
 
 
● Presentación de ASICAS en Villaviciosa, Langreo, Cangas de Onís y 

Colunga, con la presencia de profesionales médicos hablando de prevención, 

detección y actuación ante el ictus. 

 

● Jornadas de sensibilización, con la participación del neurólogo del HUCA 

Sergio Calleja, en el Ayuntamiento de Oviedo, en la Federación Asturiana de 

Empresarios de Asturias (FADE), en Supermercados Masymas y en Samoa 

Industrial, en el marco del programa “Escudo frente al ictus” para la prevención 

del ictus en nuestro entorno a través de las empresas e instituciones públicas.  

● Proyecto de sensibilización sobre el ictus en las aulas para que el 

alumnado de secundaria sepa detectar los signos más frecuentes del ictus, como 

actuar para ganar tiempo y cómo prevenir esta enfermedad en Infiesto. 

● Participación en las Jornadas de Salud comunitaria de Pendueles para la 

promoción de la salud y la prevención del ictus, con la colaboración de Sergio 

Calleja. 

● Participación en la Jornada de los Pueblos Solidarios en Ribadesella.  

● Presencia en el I Encuentro de Asociaciones de Piloña en el Centro 

Cultural de Infiesto, La Benéfica. 

● Carrera solidaria “Marcha por el ictus” el 29 de octubre, con motivo de la 

celebración del Día Mundial del Ictus, en Infiesto, Noreña, Nava y Siero. Se 

aprovechó para dar difusión en redes con la elaboración de vídeos y diferente 

tipo de publicaciones de llamada a la participación en la carrera. Se contó con la 

colaboración del dibujante Enrique Carballeira, ayuntamientos y asociaciones 

deportivas de los cuatro municipios.  
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● Día 29 de octubre, Día Mundial del Ictus, iluminación de naranja (color del 

ictus) de los edificios públicos de Oviedo, Gijón y seguimiento del día del ictus 

en los medios de comunicación autonómicos.  

 

● Conciertos solidarios, con la colaboración de Patricia Miriam Martínez 

Iglesias, en Oviedo y Avilés. 

 

● Continuidad en la Presencia en el Hotel de Asociaciones de Oviedo, en el 

El Conseyu de la Mocedá de Gijón y en El Foco de Avilés. 

 

● Contratación de cuñas y anuncios publicitarios para aumentar la 

visibilización de la labor de nuestra asociación que junto con el resto de 

actividades ha contribuido al aumento de 65 asociados a lo largo de 2023. 

 

● Entrevistas en diferentes medios de comunicación para concienciar sobre 

la importancia de prevenir el ictus y de la labor de la asociación.  

 

● Elaboración de un plan de transformación digital, con la ayuda de 

FEDACE y la Fundación Esplai, para impulsar cambios que contribuyan a 

alcanzar nuestra misión social. 

 

● Actualización de la información en la página web de la Asociación, con 

documentación oficial y artículos para mantener el posicionamiento e informar 

sobre el ictus. Así como la presencia en redes sociales a través de Facebook, 

Instagram y X (tuiter). 
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2. De rehabilitación, promoción de la autonomía e inclusión social  
 
▪ Programas de neurorrehabilitación: 

 

o Fisioterapia personalizada: todo el año en colaboración con Esclerosis 

Múltiple (Oviedo e Infiesto); con COCEMFE (en Gijón, Oviedo, Ribadesella, 

Langreo y Avilés) y convenios en Oviedo (DNeuro, ACD, Reintegra y 

Neurofunción), Gijón (Recupera, Fisiogestión, ACD y Neurofunción) y Avilés 

(Fisiogestión, Neurofunción y ACD).  

 

o Terapia ocupacional (Programa de neurorrehabilitación con realidad 

virtual en Infiesto) y convenios en Oviedo, Gijón y Avilés.  

 

o Psicología (Programa de apoyo psicológico especializado a personas 

afectadas y cuidadoras en Infiesto, Oviedo, Gijón y Avilés.   

 

o Talleres de musicoterapia; biblioterapia; memoria, música y 

movimiento; habilidades sociales; estilo de vida saludable; y manejo de 

nuevas tecnologías, en Infiesto, Ribadesella, Nava, Arriondas, Oviedo, Gijón y 

Avilés. Los talleres de nuevas tecnologías se realizan con la colaboración de 

Cibervoluntarios. 

 

3. Apoyo y asesoramiento a familias. 
 
 

⮚ I Encuentro “Acercando realidades” entre pacientes, familiares y 

profesionales para mejorar la atención sanitaria del ictus, bajo el paraguas de la 

investigación del Proyecto Impulso. 

 

⮚ Creación de un grupo de ayuda mutua, a través de redes sociales, entre 

personas cuidadoras y afectadas por ictus donde se comparten vivencias, 

preocupaciones, recursos, información, etc. 
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⮚ Actividades para el bienestar en el entorno hospitalario (conciertos, 

talleres y visita de Aliatar) con la colaboración del grupo de panderetas de 

Castrillón, EscaLAB Oviedo, la tuna femenina de la Universidad de Oviedo, el 

Ayuntamiento de Oviedo, el HUCA (Hospital Universitario Central de Asturias) y 

el HUSA (Hospital Universitario San Agustín de Avilés). 

 

4. De voluntariado, investigación e incidencia política. 
 
▪ Acciones de voluntariado:  

 

☞ Continuidad del convenio de voluntariado con la Universidad de Oviedo, 

donde ha crecido el número de voluntarios/as de la Facultad de Psicología. 

☞ Acompañamiento telefónico. 

☞ Programa de biblioteca y lectura a personas hospitalizadas en el HUCA y 

en el HUSA. 

☞ Encuentro anual del voluntariado de Asicas con la realización de un taller 

sobre habilidades sociales y trabajo en equipo. 

☞ Celebración del Día Internacional del voluntariado. 

 

▪ Acciones de investigación: 

☞ Se sigue trabajando en la actualización del mapa de recursos y servicios 

de atención a personas con daño cerebral adquirido en Asturias. 

☞ Participación, también en 2023, de ASICAS en el proyecto IMPULSO 

presentado por Elena López Cancio (neuróloga e investigadora del HUCA) en el 

FIS (Fondo de Investigación Sanitaria). Dicho proyecto consiste en determinar el 

impacto del ictus en la vida laboral y sus secuelas psicológicas, así como el 

desarrollo de una App para realizar rehabilitación en el domicilio. 
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▪ Acciones de incidencia política para tratar: 

 

☞ La defensa de los derechos de las personas afectadas (movilización 

para el aprovechamiento de los recursos del Credine). 

☞ Las mejoras en la atención al daño cerebral adquirido por ictus (reunión 

con la consejera de salud Concepción Saavedra). 

☞ La promoción de la humanización de la atención sanitaria (reunión con la 

Dirección General de Cuidados y Coordinación Sociosanitaria). 

☞ Solicitud de recursos sociales especializados para las personas con daño 

cerebral por ictus (Dirección General de Promoción de la Autonomía Personal y 

Mayores). 

☞ La eliminación de barreras físicas y sociales (participación en jornadas en 

colaboración con COCEMFE Asturias). 

☞ El reconocimiento de las asociaciones como agentes de bienestar y 

participación social. 

 

5. Lúdicas y Estatutarias 
 
▪ Celebración Asamblea General Ordinaria: aprobación del balance 

económico de 2022, informe de gestión y memoria de actividades de 2022, 

presupuesto y previsión de actividades para 2023. 

▪ Excursión con los asociados a Ribadesella. 
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TE AYUDAMOS EN TU NUEVA 
VIDA 

CONTACTA CON NOSOTROS CUANDO LO NECESITES 
 

 

 
623041219  

 

info@asicas.org 
 

C/ Covadonga nº 40 Infiesto  
CP 33530 Asturias. 
 

 


