
Memoria de actividades 
2025



Se estructura en 5 grandes áreas: 

De información y sensibilización;
De rehabilitación, promoción de la
autonomía e inclusión social; 
De apoyo y asesoramiento a
familias; 
De voluntariado, investigación e
incidencia política;
Lúdicas y estatutarias. 



Divulgación sobre prevención,
identificación y atención al ictus

en: 
empresas, ayuntamientos,

hospitales, colegios e institutos,
jornadas, ferias, conciertos,

carreras y otros eventos.

Presentaciones de libros, presentación de la asociación,
participación en jornadas de salud, realización de concursos

escolares, charlas divulgativas, sesiones informativas, puntos de
información, celebración del día del ictus, etc.

De información y sensibilización



Ampliación de programas de fisioterapia, rehabilitación y
promoción de la autonomía, en colaboración con entidades
sanitarias y sociales.
Firma de nuevos convenios con centros especializados y
organismos públicos para reforzar la atención integral en
distintas zonas de Asturias.
Desarrollo de talleres terapéuticos, formativos y de apoyo
psicosocial en varios municipios, dirigidos a personas usuarias,
familias y voluntariado.
Participación activa en grupos de trabajo institucionales
relacionados con el Código Ictus y la atención al daño cerebral
adquirido.

De rehabilitación, promoción de la autonomía e inclusión social 



Continuidad del Grupo de Ayuda Mutua online para personas
afectadas por daño cerebral adquirido y desarrollo de

acciones de apoyo emocional y acompañamiento familiar.
Organización de actividades formativas y divulgativas sobre

sexualidad y apoyo psicosocial en colaboración con distintas
entidades.

Coordinación y celebración de la Jornada de Familias en el
CREDINE, fomentando el encuentro y la participación de

familias y profesionales.
Refuerzo de la orientación y acompañamiento a familias en el

ámbito hospitalario, así como difusión del programa de
voluntariado familiar en colaboración con el HUCA.

Apoyo y asesoramiento a familias



Participación en:
Proyectos de investigación
promovidos por FEDACE,
COCEMFE, FINBA-ISPA.
Presentación de la Cátedra de
Neurorradiología
Intervencionista de UNIOVI.

De voluntariado, investigación e incidencia política
Entrevistas con:

Consejería de Salud.
Consejería de Derechos
Sociales y Bienestar.
Dirección de Enfermería
del HUCA.
Escuela de Enfermería de
Gijón.
Gerencia del Hospital de
Arriondas.

Y otras relaciones
institucionales

Desarrollo exponencial
del programa de

voluntariado



§ Organización del concierto solidario en La Benéfica.
§ Concierto del pianista de la mano izquierda en el Jardín Botánico.

§ Organización del Día del Socio.
§ Organización de carreras solidarias.

§ Participación en la Marcha a Covadonga con los Pueblos Solidarios.
§ Inauguración del mural de Laviana y presentación a medios.

§ Acto “Navidad Solidaria” a beneficio de ASICAS organizado por “Abeyu Centro Juvenil” en Avilés.
§ Participación en eventos culturales y comunitarios.
§ Encuentros del movimiento asociativo del Oriente.

§ Excursiones y actividades de convivencia.

Lúdicas y estatutarias



¡Gracias!

Un año más, este
trabajo ha sido posible
gracias a la implicación
de personas asociadas,

voluntariado,
profesionales,

administraciones y
entidades

colaboradoras, que
hacen posible avanzar

hacia una atención más
integral y cercana.



1. Aumentar la captación de fondos, públicos y privados, para
garantizar la continuidad de los programas de neurorrehabilitación.

2. Profundizar en la prevención del ictus en población joven y en edad
laboral, mediante campañas escolares y formación en empresas.

3. Fortalecer redes de colaboración institucional y comunitaria para
crear entornos accesibles, solidarios y saludables.

4. Evaluar el impacto de las actividades realizadas, para mejorar la
eficacia de nuestras intervenciones y justificar la continuidad de los
proyectos.

Objetivos prioritarios para 2026



TE AYUDAMOS
EN TU NUEVA VIDA
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