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Asociacion Ictus Asturias e
y otras lesiones cerebrales




Sc estructura en 5 grandes arcas:

. Dc informacion y sensibilizacion;

« De rehabilitacion, promocion de la
autonomia ¢ inclusion social:

» D¢ apoyo y asesoramiento a
familias;

» De voluntariado, investigacion e
incidencia politica;

. Ladicasy estatutarias.




Divulgacion sobre prevencion,
identificacion v atencion al ictus

CI1:

cmpresas, ayuntamientos,
hospitales, colegios ¢ institutos,
jomadas, ferias, conciertos,
carrcras y otros eventos.

VOLUNT

PROGRAMA Df
SENSIBILIZACI

“ Dia mundial del iclus

=% 29 de octubre
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Presentaciones de libros, presentacion de la asociacion,
participacion en jornadas de salud, realizacion de concursos
escolares, charlas divulgativas, sesiones informativas, puntos de
informacion, celebracion del dia delictus, etc.




De rehabililacién. promecisn de la aulenemia ¢ inclusién social

ASOCIACION ICTUS ASTURIAS (ASICAS)

ACTIVA TU CUERPO Y TU

« Ampliacion de programas de fisioterapia, rchabilitacion y MEMORIA CON MUSICA
promocion de la autonomia, en colaboracion con entidades Aula deServiclosSociales
. . . P de NAVA.C/Luis Armifan, 6
sanitarias y sociales.

 Firma de nuevos convenios con centros especializados v
organismos publicos para reforzar la atencion integral en
distintas zonas de Asturias.

 Desarrollo de talleres terapcuticos, formativos y de apoyvo
psicosocial en varios municipios, dirigidos a personas usuarias,
familias y voluntariado.

e Participacion activa en grupos de trabajo institucionales
relacionados con el Codigo Ictus vy la atencion al dano cerebral
adquirido.
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« Continuidad del Grupo de Ayuda Mutua online para personas
afcctadas por dano cerebral adquirido y desarrollo de
acciones de apoyo emocional y acompanamiento familiar.
« Organizacion de actividades formativas y divulgativas sobre
scxualidad y apoyo psicosocial en colaboracion con distintas
cntidades.
« Coordinaciony celebracion de laJornada de Familias en el
CREDINE, fomentando el encuentro y la participacion de
familias y profesionales.
« Refuerzo de la orientacion y acompanamiento a familias en ¢l
ambito hospitalario, asi como difusion del programa de
voluntariado familiar en colaboracion con el HUCA.




De velunlariade. inesligacien ¢ incidencia peldica

Desarrollo exponencial
del programa de
voluntariado

Participacion en:

« Proyectos de investigacion
promovidos por FEDACE,
COCEMEL, FINBA-ISPA.

e Presentacion de la Catedrade
Neurorradiologia
[ntervencionista de UNIOVI.
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Entrevistas con:
. Conscjeria de Salud.
« Consgjeria de Derechos
Sociales v Bienestar.
e Direccion de Enfermeria
del HUCA.
o Escuela de Enfermeria de
Gijon.
« Gerencia del Hospital de
Arriondas.
Y otras relaciones
institucionales
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§ Organizacion del concierto solidario en La Benéfica.
§ Concierto del pianista de la mano izquierda en el Jardin Botanico.
§ Organizacion del Dia del Socio.
§ Organizacion de carreras solidarias.
§ Participacion en la Marcha a Covadonga con los Pueblos Solidarios.
§ Inauguracion del mural de Laviana y presentacion a medios.
§ Acto “Navidad Solidaria” a beneficio de ASICAS organizado por “Abeyu Centro Juvenil” en Avilés.
§ Participacion en eventos culturales y comunitarios.
§ Encuentros del movimiento asociativo del Oriente.
§ Excursiones v actividades de convivencia.
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Un ano mas, ¢ste
trabajo ha sido posible
gracias a laimplicacion
de personas asociadas,
voluntariado,
profesionales,
administraciones y
cntidades
colaboradoras, que
hacen posible avanzar
hacia una atencion mas
integral y cercana.




I. Aumentar la captacion de fondos, publicos y privados, para
garantizar la continuidad de los programas de neurorrchabilitacion.

2. Profundizar en la prevencion del ictus en poblacion joveny en edad
laboral, mediante campanas escolares y formacion en empresas.

3. Fortalecer redes de colaboracion institucional y comunitaria para
crecar ecntornos accesibles, solidarios v saludables.

4. Evaluar ¢l impacto de las actividades realizadas, para mcjorar la
cficacia de nuestras intervenciones vy justificar la continuidad de los
proyectos.
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